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O presente estudo aborda sobre a Sustentabilidade na Construcédo Civil e especificamente na
edificacé@o do primeiro Shopping de Floriano-PI. O objetivo do trabalho apresentara o procedimento dos
conceitos e efeitos de sustentabilidade e novas tecnologias, como a estrutura pré-fabricada de
concreto, durante os anos para construcao civil e descrevendo as fases da obra do Floriano Shopping,
perfazendo assim o periodo de um ano de cinco meses de trabalho e observagcdo. Mediante tais
objetivos a metodologia utilizada tratou-se de uma pesquisa descritiva e exploratoria, utilizando de
fontes primarias através de revisdo bibliografica de artigos na area enfatizando o tema e de autores
com especializagdo no ramo relacionado a sustentabilidade e estruturas pré-fabricadas, como também
a observagao da obra “in loco”, para levantamento das fontes secundarias foi estudado dissertaces
de autores renomados, que tratavam do ambiente da construcdo sustentavel e de como o concreto
pode ser utilizado na forma pré-moldada. Observando os impactos ambientais que um empreendimento
de grande porte pode provocar para regido, percebe-se os tipos de poluicdo como a sonora, a visual,
do ar e seus impactos agregando problemas como o aumento na circulacdo de transporte na regiéo e
efeitos sociais provocados com a nova grande construcdo. Assim, a sustentabilidade nas construcdes
traz condigcbes para que o desenvolvimento das obras futuras possa ser construido através de
tecnologias sustentaveis que na construcao civil sdo necessérias, devido que as atividades humanas e
exploratérias ao meio ambiente para que estejam em harmonia.
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ABSTRAT

The present study deals with Sustainability in Construction and specifically in the construction of the first Floriano-
PI Shopping. The objective of this work will be to present the procedure of concepts and effects of sustainability
and new technologies, such as prefabricated concrete structure, during the years for civil construction and
describing the phases of Floriano Shopping's work, thus making up the one-year period of five months of work and
observation. Through these objectives the methodology used was a descriptive and exploratory research, using
primary sources through bibliographical review of articles in the area emphasizing the theme and of authors with
specialization in the branch related to sustainability and prefabricated structures, as well as observation of the work
"in loco", to study the secondary sources was studied dissertations by renowned authors, dealing with the
environment of sustainable construction and how concrete can be used in the preformed form. Observing the
environmental impacts that a large enterprise can cause for the region, one can perceive the types of pollution such
as noise, visual, air and their impacts, adding problems such as the increase in the transportation circulation in the
region and social effects caused by the new big building. Thus, sustainability in buildings provides conditions for
the development of future works can be built through sustainable technologies that are necessary in civil
construction, because human activities and exploratory to the environment so that they are in harmony.
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INTRODUCAO

O presente trabalho mostra os
conceitos de sustentabilidade voltados para
construcdo civil abrangendo a obra Floriano
Shopping, na cidade de Floriano Piaui.
Segundo Generoso (2009), o alto nivel de
desenvolvimento e especializacdo na produgéo
e prestacao de servicos, sdo os elementos que
revelam a manipulacdo capitalista, e resulta no

surgimento do shopping center.

Dessa forma, podendo ser eficaz para
melhor entendimento no que gera o tema
sustentabilidade. De acordo com Pinheiro
(2006), varias iniciativas tém surgido para
promover a constru¢do sustentavel no sentido
de preservar o meio ambiente. E notavel a
identificacdo de empreendimentos mais
sustentaveis ou que seja, buscando a aplicagao
de boas préticas que busque néo s6 a reducéo
nos custos como também os recursos
ambientais. Segundo Moacyr (1997) o
processo de desenvolvimento  urbano
brasileiro, se fez acompanhado por deficiéncias
de infraestrutura e seguranca nas cidades,
esses fatores estao intimamente ligados ao fato
da populagéo ter adotado a frequéncia aos
shoppings centers, o que proporciona um
aumento significativo na quantidade dessas

unidades comerciais.

Uma percepcdo de construgcédo
sustentavel consiste na melhoria e que
responda aos anseios da populacéo quanto ao
quesito ambiental. Dessa forma, a construgéo
civi. vem trazendo novas tecnologias
sustentaveis ao longo dos anos como forma

diminuir os impactos provocado pela
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construcdo. No ano de 1956, quando o
“conceito” de shopping center acabava de
nascer, os Estados Unidos ja contavam com
mais de mil estabelecimentos regionais
prontos, e mais dois mil em construcdo
(PADILHA, 2006). Atualmente os EUA tém a
maior concentracdo de shopping center do
mundo.

Esse crescimento vem aumentado
significativamente sé em 2018, de acordo com
a Associacéo Brasileira de Shopping Centers -
ABRANCE, serdo um total de shoppings 26
inaugurados.  Nesse  sentido, segundo
Bienenstein (2001) a importdncia que o
shopping center vem adquirindo tem
contribuido para uma significativa alteragéo na
vida e na paisagem das cidades em que 0s
interesses dos comerciantes e dos investidores
concentram e exploram as diversas vantagens
de uma economia de escala e de aglomeracéo

redefinindo a centralidade.

Segundo  Bienenstein  (2001) o
shopping center pode ser considerado um
importante objeto pertencente a um conjunto de
fatores relacionados ao processo de
reorganizacdo contemporanea do capital que
transforma intensamente as cidades. Observa-
se que o intenso crescimento desses grandes
centros comerciais tem sido alvo de debates e
guestionamentos. Os impactos na estrutura
urbana ocorrem instantaneamente  na
implantacdo de um shopping center. (VILLACA,

2001)

A procura de edificagBes sustentaveis
no comercio da construcdo esta cada vez mais
métodos

solicitando inovadores que

proporcionem constru¢des mais econdmicas e
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sustentaveis. Assim, o Floriano shopping

pontua vdrias causas significativas para esse

tipo de abordagem. ARAUJO (2002), conceitua
a edificacao sustentavel:

“Edificacao sustentavel é aquela que pode manter
moderadamente ou melhorar a qualidade de vida e
harmonizar-se com o clima, a tradicdo, a cultura e o
ambiente na regido, a

0 mesmo tempo em que conserva a energia e 0s recursos,
recicla materiais e reduz as substancias perigosas dentro
da capacidade dos ecossistemas locais e globais, ao
longo do ciclo de vida do edificio. (ISO/TC 59/SC3 N 459)”

O conceito de acao sustentavel passa
também pela consideragdo do homem com ser
integrante  da natureza e propde a
harmoniza¢@o dos seus interesses peculiares
consigo mesmo e seu entorno” (Pusch, 2010,
p.30).

Nesse sentido o Floriano shopping
pontua varias causas significativas para esse
tipo de abordagem ficando o tema
sustentabilidade relevante no decorrer de sua
construcdo. Atuacdo de um projeto sustentavel
e uma opg¢do de suma importancia porque
primeiramente busca deixar claro as maneiras
mais faceis de trabalhar para um futuro sem
agressao constante ao meio ambiente e
garantindo as futuras geracbes lugares
propicios para longos anos fazendo assim a
construcdo e sustentabilidade juntas para um

futuro melhor.

A metodologia utilizada para
embasamento teérico da pesquisa foi dividida
em descritiva e exploratéria, utilizando-se
fontes primarias através de exploragéo
bibliogréafica de autores que pesquisam e atuam
com a sustentabilidade na constru¢do, como
também a observagéo da obra “in loco”, assim
acompanhada em etapas. Para fins de
simplificar as informagbes e  melhor
entendimento.

Revista da FAESF, vol. 2, n. 2, p 10-18, Abr-Jun 2018
ISSN 2594 — 7125

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para pesquisa foi observado o Floriano
Shopping na cidade de Floriano- Piaui, em
cada face percebeu-se relevantes situagfes na
execucdo da obra para uma construgdo que
seja sustentavel, como a escolha da edificagao

ser em estrutura pré-fabricada de concreto.

Construgdo sustentavel é um termo
global que est4d ganhando espacgo, vem da
palavra sustentavel que significa
desenvolvimento capaz de suprir as
necessidades da geracdo atual, sem
comprometer a capacidade de atender as
necessidades das futuras geragdes. Segundo
Richard Heinberg (2007),0 termo sustentavel
tem maior aplicagdo ao longo dos anos, nas
praticas de um meio ambiente saudavel .Hoje
em qualquer construcdo a abordagem
integrada de criacdo e gestao responsavel de
um ambiente construido saudavel, baseado na
eficiéncia de recursos e principios ecolégicos
(Kibert, C.J., 1994 ).As construcbes ou em
qualquer edificacdo precisam de profissionais
qualificados a interacdo entre engenheiros e
arquitetos e outras éareas e de suma

importancia para-se buscar informacdes no que
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diz respeito a construcdo sustentavel. Logo
porque a construcdo faz parte de tudo que se
existe. As pessoas passam cerca de 85-90%
das suas vidas dentro de espacos construidos,
considerando a casa, o trabalho e os tempos
livres, sendo por isso afetados por estes
ambientes. (European commission — Joint
Research, 2003).

Para isso, precisa-se articular etapas
que sdo cruciais a qualquer obra o canteiro e a
parte mais importante onde se deve comecar a
face de desenvolver o projeto visa reducgéo de
impactos ambientais e avanco nas condicdes
sociais, esse canteiro sustentavel incluem
gerenciamento de residuos. De acordo com
Conama 307 (2002), estabelecer diretrizes,
critérios e procedimentos para a gestdo dos
residuos da construgéo civil, disciplinando as
acbes necessarias de forma a minimizar os
impactos ambientais. A ndo emissédo de ruidos
nem ocupacdo de vias inadequadas, e
assegura eficiéncia e economia na obra,
preservacdo da agua, ar, solo e fator de um
bom gerenciamento. Conforme o Conama 307
(2002), Gerenciamento de residuos: é o
sistema de gestdo que visa reduzir, reutilizar ou
reciclar residuos, incluindo planejamento,
responsabilidades, préaticas, procedimentos e
recursos para desenvolver e implementar as
acOes necessarias ao cumprimento das etapas

previstas em programas e planos;

O Floriano shopping apontou diversos
fatores que podem ser classificados como
pontos positivos para uma construgao
sustentavel, a fundacdo inicial foi utilizado
equipamentos eletrdnicos topogréficos
(teodolito e estagdo total), tanto para

terraplanagem, locacdo da obra e nivelamentos
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dos pilares. Segundo Borges (2013), a
topografia faz o levantamento plano-altimétrico
do terreno, como dado fundamental ao projeto;
apo6s o projeto estar pronto, fez sua locagéo e,
durante a execucdo da obra, controla as
prumadas, os niveis e alinhamentos.

Como diferente do convencional com a
colocacdo de madeira para gabarito, a
utilizacdo da topografia permitiu ao shopping
reducéo de custos, tendo como ponto positivo
na questdo ambiental e desperdicio, assim
sendo, ecologicamente correto deixando um
canteiro de obras mais limpo e trafegavel para
0s operarios. A entrada do maquinario para
preparo da terraplanagem e fundagéo preferiu-
se a estaca de hélice continua (maquina
perfuratriz e retroescavadeira adaptada) juntas
apresentaram grande velocidade de execuc¢éo
e uma menor geracdo de ruidos e sujeiras na
obra. Podendo perceber a iniciativa sustentavel

como figura consciente em cada etapa.

Conforme (Conselho Internacional da
Construcdo — CIB) aponta a indudstria da
construcdo como o setor de atividades
humanas que mais consome recursos naturais
e utiliza energia de forma intensiva, gerando
consideraveis impactos ambientais. Na
segunda fase, destaca-se a entrada do pré-
moldado. Segundo Vasconcellos (2002), nao
se pode precisar a data em que comecgou a pré-
moldado. O proprio nascimento do concreto
armado ocorreu com a pré-moldado de
elementos, fora do local de seu uso. Sendo
assim, pode-se afirmar que a pré-moldado

comecou com a invencao do concreto armado.

Estrutura pré-fabricada: o concreto pré-

moldado
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No Floriano Shopping foi construido
com estrutura pré-fabricada nos pilares, vigas e
laje alveolar protendida montando um
esqueleto de concreto pré-moldado (figura 01),
estrutura pré-fabricada com um alto grau de
detalhamento na fase de concepc¢éo do projeto.
Assim como o sistema esqueleto é formado por

pilares vigas e lajes, apresentam grande

flexibilidade sob o aspecto arquitetdnico, pois
possibilita a concepg¢do de estruturas com
grandes vados que podem estar associadas a
diferentes sistemas de fechamento (CHASTRE;
LUCIO, 2012 p. 25-26). De acordo com Van
Acken (2002) considera que o0s sistemas
esqueleto tem Otima aplicacdo para

constru¢des industriais e shopping centers.

Figura 01: Colocacao do pré-moldado do Floriano Shopping

Fonte: www.google.com.br (2016)

Conforme a norma NBR 9062 - Projeto e
Execucdo de Estruturas de Concreto Preé-
Moldado (ABNT, 1985) define estrutura prée-
fabricada como elemento pré-moldado
executado industrialmente, mesmo em
instalag6es temporarias em canteiros de obra,
ou em instalacbes permanentes de empresa
destinada para este fim que atende aos
requisitos minimos de méo-de-obra qualificada;
a matéria-prima dos elementos pré-fabricados
deve ser ensaiada e testada quando no
recebimento pela empresa e previamente a sua

utilizacéo.
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Para isso as estruturas pré-moldadas
sdo usadas em geral para diminuir o tempo e
material na obra, eliminado formacdo de
entulho, maior organizacdo pois a forma da
edificacdo é um procedimento produtivo
acelerado e menor desperdicio. Visando nesse
aspecto de minimizar os impactos causados
pela construcdo que a sustentabilidade busca
abranger caminhos favoraveis, manifesta-se do
paradigma da sustentabilidade que é um
conjunto que proporciona ac¢des para 0 meio
ambiente, sem desaparecer 0S recursos

naturais, protegendo-o para futuras geracoes.
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A obra optou como invocagdo a luz
natural, cupulas de vidro com dimensdes
variadas. “O vidro é o elemento que permite
este resultado mantendo a temperatura interna
agradavel (Rev. Tecnologia e vidro. 2012,
ed.80). Conforme Paulo Bruki (Tecnologia e
vidro ed.80) desde o final dos anos 1990, os
shoppings brasileiros vém passando por uma
readequacao de layout. Segundo a Abrasce
(2018), 0s novos

empreendimentos no Brasil, como o open mall

conceitos de

(corredor aberto), defendem a entrada de luz
natural nos shoppings e de lojas abertas para
jardins e ruas. Na figura 02 mostra o tipo de
cobertura utilizada com vidro no Floriano
Shopping.

Com essa problematica que é cada vez
mais constante no ramo da constru¢do o termo
sustentavel além de n&o ser muito antigo,
porém vem buscando seu espago aos poucos
em todas as é&reas. Segundo a Comissao
Mundial Sobre Meio Ambiente E
Desenvolvimento (Cmmad), pelo Relatério
Brundtlan (1987), o documento final desses

estudos chamou-se “Nosso Futuro Comum ou

Relatério de Brundtland” proposto o
desenvolvimento sustentavel definido como
“aquele que atende as necessidades do
presente sem comprometer a possibilidade de
as geracdes futuras atenderem as suas
necessidades. Nesse sentido, que a populacdo
entenda que precisamos dela para geracdes e
em um mundo que cresce constantemente por
meio de construcdo civil. A sustentabilidade
pode geram um entendimento e exemplo para
futuras obras visando poder construir para
melhorar a harmonizagdo entre o meio

ambiente e as pessoas.

No Floriano shopping foi utilizado como
sistema estrutural o concreto pré-moldado, a
alvenaria foi utilizada como vedagdo da

estrutura (figura 03).

A pintura e a utilizag@o de painéis influenciam
na sustentabilidade na aderéncia com tons
claros e ao conforto térmico tanto no interior do
shopping como na fachada, que recebe muito
sol na maior parte do ano no Piaui, em que o
grau de temperatura é elevado e com a escolha
das cores claras pode minimizar ganho de calor
para o edificio (figura 04).

Figura 02: Maquete eletrénica aérea do Floriano Shopping
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Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=mnK90SmZ0O1w, 2018)

Figura 03: Conclusao da parte com alvenaria do Floriano Shopping.
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Fonte: www.google.com.br (2017)

Figura 04: Conclusao da pintura na fachada do Floriano Shopping.
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https://www.youtube.com/watch?v=mnK9OSmZO1w

Fonte: www.google.com.br (2018)

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir desse trabalho, foi possivel
perceber a importancia da sustentabilidade na
construcéo civil e os efeitos benéficos gerados
pelo qual a construgdo do Floriano Shopping
vai propiciar a populacdo, que terd espagos
amplos e ambientes confortaveis mais duraveis
sem agressao nem poluigdo, uma forma correta
onde envolveu-se planejamento e
acompanhamento nos canteiros de obra para
assim ter uma execu¢do com mais seguranca e

qualidade sustentavel.
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